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 استیون جانسون چیست؟ بیماری سندرم
 اسات ه     یک اختلال غشاای خاای    ووساتاین بیماری،  

بالای  ووساات اب بین   ۀلای.  شااودخ   ایجادساا ا اهتبا    ب 

 هند.ر د   شر ع ب  ووست  ووست  شدن خ خ 

ب  تلت  دهد  بدن ب  سارتت خایاا  بیادی را اب دسات خ 

 ها را ندارد.توانای  دفع خیکر   ،رفتن ووستاب بین 

 :تواخل بیماری
ب    هرژیک(آ)  ت واسااح اساااساای  ،ترین تلت این بیماریرایج

 جمل : اب استدار  

اهتبا    دار های ضااد  ها،تشاانج ضااد  بیوتیک،دار های آنت 

 .،  ..آسپرین دیکلوفناک، ،بر فناستر ئیدی همچون  غیر

 شوند.این سندرم خ ها س ا ندر  تفونتب 

 

 
 

 تلایم:
 ،درد    ساردرد،  ضاا،،  درد، گلو  در ابتدا بیمار دچار تا

  شاود.خشاک   ساوبچ چشام خ  ۀسارف  تضالان ،

  های قرخز یا بنفش دردناک در صاور ،ساپ  هک 

تا ل ایجاد   ،در اداخ   د.گردها ظاهر خ تن    دساات

 شوند.در نبایت واره خ  هااین تا لشده   

   های قرخز درغشااای خاای  درگیر شااود هک اگر 

تناسل ، دستگاه گوارچ    ۀها، ناایدهان، بین ، چشم

 شود.  خجاری ادراری نیز ایجاد خ 

 
 سایر تلایم:

 تورم صور    ببان 

  هاقرخزی   اساسیت چشم 

 سوبچ ادرار 

 بلع دردناک 

 :توارض بیماری
 در صور  تدم توج    درخان خناسا:

 خایاا اب دست رفتن  

 ناش  اب آن ووست   تفونت ب  آسیا 

 بدن در تفونتخنتشر شدن  

 اب دست دادن بینای  در صور  تفونت شدید چشم 

  .ری ، قلا، ه د   هلی  ب : آسیا 

 

 

 

 
 
 

 تشایص:
 گرفتن   تلایم باهین     ۀدر گام ناساات با خشاااهد

توان این سااندرم را تا اد دی خ   دار ی   ۀتاریاچ

 تشایص داد.

   های آبخایشاگاه   تسات  باهین خااین     ،یبادگام  

  است.

 
 

 

 

 

 :درخان
با  خض  تشاااایص این بیمااری   ات  ااتماال  جود آن،  
 بیمار باید در باش بستری شود   اقداخا  بیر انجام گیرد.

ق ل اسااتفاده    ۀدر چند هفت  قطع دار های  ه  بیمار ا 1
 هرده است.خ 

یریق رگ یاا دریاافات خاایااا    خواد خاا ی اب   ا 2
 شود.ای ه  اب بین  یا دهان ب  خاده ختصل خ هوه 

وانسامان   با  ووسات ب  آراخ     ۀخرد  ۀواک هردن لای ا 3
 خریو 

 چشم اقداخا  ترخیم چشم  یا  ۀاستفاده اب قطر ا 4
هننده در دهان جبت رفع ا اساتفاده اب دار ی ب  ا 5

 بلع دردناک

 درخان : دار 
 هنترل درددرد جبت آرام هردن    ضد ✓
جبات جلوگیری اب تفونات   درخاان   بیوتیاکآنت  ✓

 تفونت درصور   جود
 اهتباا  برای ووسااات جبات هااهش تورم   ضاااد ✓

 .ضایاا  ووست 
های اختصااصا  دیگر نیز ب  تناساا هر بیمار   با اه ت  درخان

 شود.نظر وزشک خااهج استفاده خ 
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 والدین گرامی

آ رتر اب هیچ دار ی  خاجزه  ،های ووسات در بیماری 

ر ب بدن هودک خود را با آ    هر اساتضمام نیسات.

 هرم اساااتضمام نمایید   در یول بخان اساااتضمام 

 ببداشت را رتایت هنید. اتماً

 

 

 

 

 

 

در بالا   وایین شادن هودک اب تات خراقا باشاید  

چون سا ا آسایا   ،تا ووسات هودک هشایده نشاود

 گردد. جدی ب  ووست   بالارفتن ااتمال تفونت خ 

اخا ب  خایر  جود  ،ببداشات دهان بسایار خبم اسات 

با آ    خکرراً اداقل دهان هودک خود را  ضااایاا ،

اب خواد دهانشااوی  اسااتفاده نکنید.   ساارد بشااویید.

 هند.شستن با آ  هفایت خ 

خریو  های هودک خود را با وماد تجویز شااده  ها 

 نمایید.

خایاا    خواد   ،در صااور  بب ود ضااایاا  دهان  

هاای نرم شاااده با  خاا ی   ور تیین  خاانناد ساااو 

 هودک بدهید.

 
ب  وزشاک خراجا    ها اتماًدر صاور  درگیری چشام 

 هنید.

  ۀاستفاده اب خلضف   ووست ،  در صور  داشتن ضایاا  

 ضر ری است.   خنزل استریل در بیمارستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان
تبران، انتباای بلوار هشاااا رب، خیااباان دهتر خضماد قریاا، جناا  آدرس:

 ، خرهز ی   هودهان   62بیمارستان اخام خمین )ره(، ولاک
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir.  

 
 

 

   
 

 دانشگاه تلوم وزشک  تبران 

 یا هودهان  قطا جاخع تلم 

 بیمارستان خرهز ی   هودهان 

 (  ااد آخوبچ سلاخت دفتر ورستاری)

 

 

 سندرم استیون جانسون 
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